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1 INTRODUÇÃO 

Nunca se falou tanto em imunidade, com a pandemia da corona vírus, a 

preocupação das pessoas em melhorar a performance do seu sistema imune 

aumentou significativamente a necessidade de práticas saudáveis que melhoram não 

apenas a imunidade a curto prazo, mas ao longo de toda vida. Atualmente os 

aplicativos que estão disponíveis para consumo, são focados em apenas um objetivo 

sendo preciso mais de um aplicativo para o controle de uma rotina saudável ou são 

mais voltados para a gestão e uso interno das academias, o que limita o acesso dos 

usuários que não a frequentam. 

Pretende-se então desenvolver um aplicativo que expanda o acesso a 

conteúdo para práticas de treinos e hábitos saudáveis para todas as idades, incluindo 

para quem têm doenças crônicas, pessoas PCD e gestantes. A ideia é unificar as 

funcionalidades de diversos aplicativos de uma forma mais completa e dinâmica, 

sendo desenvolvido em plataforma mobile, facilitando ao usuário a usá-lo onde e 

quando quiser. 

Com isso em mente o aplicativo tem como objetivo principal auxiliar os usuários 

dentro das próprias limitações, possibilitando o controle de seu progresso por meio de 

personalizações de treinos, hábitos e alimentações voltadas para o perfil do usuário. 

Como objetivos específicos, tem-se o desenvolvimento de funcionalidades que 

possam trazer ao usuário benefícios além da saúde, mas de bem-estar em seu dia a 

dia. 
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2 DESENVOLVIMENTO 

Nesta etapa deve constar, a descrição do produto, lista dos componentes do protótipo, 

características técnicas, funcionalidades, riscos de manuseio do protótipo, montagem 

e desmontagem e benefícios do produto. Imagens, figuras e diagramas sempre que 

possível devem ser utilizados para melhorar o entendimento do leitor. 

2.1 Planejamento 

Anna e Jean: Design 

André e Gabriel: Documentação 

 

 

2.2 Descrição 

O projeto é focado em desenvolver um aplicativo mais flexível, que possa em si 

expandir o acesso a conteúdo e práticas de treinos mais saudáveis, hábitos e 

incluindo todas as idades e englobando todos no geral, pessoas PCD, gestantes, 

etc. Unificando as funcionalidades de muitos aplicativos em uma forma mais 

autoexplicativa, completa e dinâmica. Tem como foco auxiliar todos os tipos de 

usuários a obterem uma rotina mais saudável, com mais controle de seu progresso e 

sem uma gestão de academia por fora, com treinos, hábitos e alimentações 

personalizadas voltadas para o perfil de cada usuário, atuando no seu dia a dia e 

não só tendo como foco principal o treino em si. 
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2.3 Público-alvo 

O aplicativo tem como público-alvo as pessoas que buscam ter uma rotina mais 

saudável, com hábitos saudáveis para todas as idades, pessoas que não possuem 

acesso a um aplicativo com funcionalidades tão unificadas e com controle do próprio 

progresso. Atualmente muitos aplicativos que estão no mercado tem como foco 

apenas um objetivo e sendo necessário mais de um aplicativo para o controle de uma 

rotina saudável, muitos também são voltados apenas para a gestão de academia, o 

que acaba limitando o acesso dos usuários que não a frequentam. 

2.4 Lista de ferramentas 

Figma. 

2.5 Características técnicas 

Descrever as funcionalidades descrevendo abaixo os requisitos funcionais e não-

funcionais. 

 Funcionais 

Descrever os requisitos funcionais do sistema. 

• Funcionalidade 1: Login com e-mail, telefone, cadastro com e-mail, telefone e 

exclusão da conta; 

• Funcionalidade 2: Registrar treinos; 

• Funcionalidade 3: Registrar alimentações e receitas. 

 Não-funcionais 

• Não-funcional 1: O sistema deve ser desenvolvido em plataforma Mobile; 

• Não-funcional 2: Poderá ser utilizado de forma Offline; 

• Não-funcional 3: Poderá ser utilizado onde for quiser (academia, em casa, ao 
ar livre, entre outros lugares); 

• Não-funcional 4: O usuário cadastrara as próprias informações e gerenciara o 
aplicativo para melhora pessoal. 
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2.6 Fluxograma de funcionamento 

 

2.7 Design Digital 

Slogan: “A persistência realiza o impossível, FitLife te ajuda nisso.” 
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3 MANUAL TÉCNICO 

3.1 Detalhamento das telas 

 

 

         

                         

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Botão entrar: Tem a função de permitir o 

acesso a aba de e-mail/celular e senha do 

aplicativo para inseri-los e entrar no 

aplicativo. 

Botão cadastrar: Tem a função de permitir 

o acesso a aba de cadastro do aplicativo 

para inserir o e-mail/celular e senha para 

criar a conta. 
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Caixa de texto e-mail/telefone: Inserir 

e-mail/celular para identificar a conta 

do usuário. 

Caixa de texto senha: Inserir 

senha para confirmação da 

conta do usuário. 

Botão Logar: Possui a função de 

acessar a conta após inserir as 

informações das contas. 

Seta return: Retornar para a página anterior. 
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Caixa de texto e-mail/celular: Para inserir 

e-mail/celular para identificar a conta. 

Caixa de texto senha: Para inserir a 

senha para confirmação. 

Caixa de texto confirmar senha: 

confirmação de senha. 

 

Botão cadastrar: Botão com função de 

cadastrar, para confirmar o cadastro 

da conta. 

Seta return: Retornar para a página anterior. 
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Caixa de texto nome: Inserir o nome 

do usuário para identificação. 

Dropdown: Selecionar o gênero 

Masculino ou Feminino. 

Botão Prosseguir: Função de avançar 

para a próxima página. 

Seta return: Retornar para a página anterior. 
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Caixa de texto Idade: Para inserir e 

identificar a idade do usuário. 

Caixa de texto peso: Para inserir e 

identificar o peso do usuário. 

Caixa de texto altura: Para inserir e 

identificar a altura do usuário. 

Botão Prosseguir: Função de avançar 

para a próxima página. 

 

Seta return: Retornar para a página anterior. 
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Objetivos: Checkbox para poder 

selecionar os objetivos ao criar conta 

no aplicativo. 

Botão Prosseguir: Função de avançar 

para a próxima página. 

 

Seta return: Retornar para a página 

anterior. 
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Checkbox: Selecionar se o usuário é 

portador de alguma das 

características descritas acima. 

Botão Prosseguir: Função de avançar 

para a próxima página. 

 

Seta return: Retornar para a página anterior. 
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Botão Prosseguir: Função de avançar 

para a próxima página. 

 

Checkbox condições: Para selecionar se o usuário 

tem ou não alguma das condições descritas nas 

caixas abaixo. 

Seta return: Retornar para a página anterior. 
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Botão Prosseguir: Função de avançar 

para a próxima página. 

 

Checkbox: Selecionar se o usuário 

possui ou não restrição alimentar ou 

se já segue uma dieta específica. 

Seta return: Retornar para a página anterior. 
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Checkbox alimentação: Selecionar a 

alimentação do usuário. 

Botão finalizar: Finalizar o cadastro. 

 

Seta return: Retornar para a página anterior. 
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Upload de foto: Adicionar foto de perfil 

personalizada. 

Menu: Menu do aplicativo, Perfil. 

Aba alimentação: Acessar as refeições 

registradas. 

Aba treino: Acessar os treinos 

registrados. 

Área favoritos: Acessar treinos ou 

receitas favoritas. 

Menu: Botão treino. 

Menu: Botão alimentação. Menu: Botão treino. 
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Treinos favoritos. 

Alimentos ou receitas favoritas. 
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Alimentos e receitas favoritadas pelo 

usuário. 
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Treinos favoritados pelo usuário. 
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Treinos recentes: Treinos recentemente feitos. 

Treinos favoritos: Treinos que podem ser 

favoritados nessa aba. 

Treinos: Aba de seleção de treinos, 

aeróbico, yoga, alongamento, musculação 

entre outros. 

Agenda: Pequeno calendário na parte 

superior para marcar os dias. 

Menu: Botão alimentação. 

Menu: Botão home. 

Menu: Botão treino. 
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Seta return: Retornar para a página anterior. 

Seleção: Opções de treino 

Botão favorito: Favoritar a seleção do 

treino. 

Menu: Botão alimentação. 

Menu: Botão home. 

Menu: Botão treino. 
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Seta return: Retornar para a página anterior. 

Exercícios: Treinos que serão passados. 

Botão iniciar: Iniciar o treino escolhido. 
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Seta return: Retornar para a página anterior. 

Exibição: Modo como é feito o treino. 

Contagem de descanso. 

Exercício anterior. 

Botão pause: Pausar o treino. 

Próximo exercício. 
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Seta return: Retornar para a página anterior. 

Próximo exercício. 

Cronometro 

Exercício atual. 
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Seta return: Retornar para a página anterior. 

Treino finalizado: Exercício finalizado. 

Botão finalizar: Finalizar o treino. 
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Upload foto de perfil: Adicionar foto 

personalizada. 

Caixa de texto: Personalizar o nome. 

Caixa de texto: Inserir o sexo. 

Caixa numérica: Inserir a idade. 

Checkbox: Informar alguma intolerância 

ou restrição, dieta específica. 

Caixa de texto: Caixa com informação a 

respeito de alguma deficiência. 

Caixa numérica: Inserir a altura. 

Caixa numérica: Inserir o peso. 

Checkbox: Escolher o objetivo. 

Seta return: Retornar para a página anterior. 
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Aba água: Adicionar com os copos por dia 

conforme for consumindo. 

Aba de calorias: Aba informativa sobre 

quantas calorias foram gastas e ingeridas, 

carboidratos, proteínas e gordura ingeridas. 

Menu: Botão home. 

Menu: Botão alimentação. 

Aba alimentação: Adicionar alimentação 

personalizada, café da manhã, almoço, 

jantar e lanches/outros. 

Agenda de alimentação dos dias 

anteriores. 

Menu: Botão treino. 
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Aba pesquisa: Procurar na aba alimentação 

as refeições cadastradas. 

Seleção: Selecionar entre as refeições e 

as receitas dela. 

Navegação: Alimentação frequente, recente 

e favoritos. 

Seta return: Retornar para a página anterior. 
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Aba pesquisa: Procurar pelos 

alimentos/receitas. 

Pesquisas recentes. 

Seta return: Retornar para a página anterior. 



 

 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adicionar Refeições/Receitas. 

Aba pesquisa: Procurar pelos alimentos. 

Botão Alimento/Receita: Alternar entre os 

alimentos e as receitar. 

Seta return: Retornar para a página 

anterior. 

Apaga pesquisa. 
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Seta return: Retornar para a página 

anterior. 

Botão adicionar: Adicionar alimentos. 

Informativo: Calorias, carboidratos, proteína e 

gordura. 

Informação Nutricional: Quantidade, energia e 

outras informações. 

Tamanho/Porção 

Botão favorito: Favoritar refeição. 



 

 

33 

4 CONCLUSÃO 

Com o desenvolvimento desse trabalho de conclusão de curso, os pontos de 

maior aprendizado foram o trabalho em equipe, organização, comunicação, mas ao 

mesmo tempo foi uma das maiores dificuldades. Um dos pontos de atenção foi a falta 

de organização de ideias no começo do trabalho, causando um atraso no 

desenvolvimento do projeto. 

Tivemos bons resultados, conseguimos cumprir com o tema proposto e todos 

conseguiram realizar suas funções no prazo.                                                                                                                    

Como dicas é ter um planejamento breve de ideias, responsabilidades e 

distribuição de funções.  

Para o futuro, planejamos transformar o protótipo em um aplicativo funcional e 

coloca-lo para uso no mercado. 
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5 REFERÊNCIAS 

 

Para confecção das referências deve-se consultar a NBR 6023 ou os itens 2.1.15 ao 

2.1.15.2 do Manual de TCC.  

https://www.etecitapeva.com.br/arquivos/secretaria/tcc/manual.pdf 

 

 

https://www.etecitapeva.com.br/arquivos/secretaria/tcc/manual.pdf

