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1 INTRODUCAO

Nunca se falou tanto em imunidade, com a pandemia da corona virus, a
preocupacdo das pessoas em melhorar a performance do seu sistema imune
aumentou significativamente a necessidade de praticas saudaveis que melhoram néo
apenas a imunidade a curto prazo, mas ao longo de toda vida. Atualmente os
aplicativos que estéo disponiveis para consumo, sédo focados em apenas um objetivo
sendo preciso mais de um aplicativo para o controle de uma rotina saudavel ou séo
mais voltados para a gestdo e uso interno das academias, 0 que limita o acesso dos
usuérios que nao a frequentam.

Pretende-se entdo desenvolver um aplicativo que expanda o acesso a
conteudo para praticas de treinos e habitos saudaveis para todas as idades, incluindo
para quem tém doencas crbnicas, pessoas PCD e gestantes. A ideia € unificar as
funcionalidades de diversos aplicativos de uma forma mais completa e dinamica,
sendo desenvolvido em plataforma mobile, facilitando ao usuario a usa-lo onde e

quando quiser.

Com isso em mente o aplicativo tem como objetivo principal auxiliar os usuarios
dentro das préprias limitacdes, possibilitando o controle de seu progresso por meio de
personaliza¢cBes de treinos, habitos e alimentacdes voltadas para o perfil do usuério.
Como objetivos especificos, tem-se o desenvolvimento de funcionalidades que
possam trazer ao usuario beneficios além da saude, mas de bem-estar em seu dia a
dia.



2 DESENVOLVIMENTO

Nesta etapa deve constar, a descricdo do produto, lista dos componentes do protatipo,
caracteristicas técnicas, funcionalidades, riscos de manuseio do prototipo, montagem
e desmontagem e beneficios do produto. Imagens, figuras e diagramas sempre que

possivel devem ser utilizados para melhorar o entendimento do leitor.

2.1 Planejamento
Anna e Jean: Design
André e Gabriel: Documentacéao
AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

ATIVIDADE
12 QUINZENA |22 QUINZENA |12 QUINZENA |22 QUINZENA |12 QUINZENA |22 QUINZENA [12 QUINZENA [22 QUINZENA |12 QUINZENA |22 QUINZENA

DOCUMENTACAO

Desenvolvimento da introdugdo

Entrega e corre¢do da introdugdo

MANUALTECNICO

Lista de ferramentas

Caracteristicas técnicas

Design digital

Detalhamento das telas

Entrega final da documentagio

Primeira entrega do video

Feedback dos videos

Gravagdes de video

Entrega final dos videos

Apresentagdo dos videos

Revisao da documentacdo

2.2 Descricao

O projeto é focado em desenvolver um aplicativo mais flexivel, que possa em si
expandir 0 acesso a conteldo e praticas de treinos mais saudaveis, habitos e
incluindo todas as idades e englobando todos no geral, pessoas PCD, gestantes,
etc. Unificando as funcionalidades de muitos aplicativos em uma forma mais
autoexplicativa, completa e dinamica. Tem como foco auxiliar todos os tipos de
usuarios a obterem uma rotina mais saudavel, com mais controle de seu progresso e
sem uma gestado de academia por fora, com treinos, habitos e alimentacdes
personalizadas voltadas para o perfil de cada usuario, atuando no seu dia a dia e

néo s6 tendo como foco principal o treino em si.




2.3 Publico-alvo

O aplicativo tem como publico-alvo as pessoas que buscam ter uma rotina mais
saudavel, com habitos saudaveis para todas as idades, pessoas que nao possuem
acesso a um aplicativo com funcionalidades tao unificadas e com controle do proprio
progresso. Atualmente muitos aplicativos que estdo no mercado tem como foco
apenas um objetivo e sendo necessario mais de um aplicativo para o controle de uma
rotina saudavel, muitos também sao voltados apenas para a gestdo de academia, 0

gue acaba limitando o acesso dos usuarios que nao a frequentam.

2.4 Lista de ferramentas
Figma.
2.5 Caracteristicas técnicas

Descrever as funcionalidades descrevendo abaixo os requisitos funcionais e nao-

funcionais.

251 Funcionais

Descrever os requisitos funcionais do sistema.

¢ Funcionalidade 1: Login com e-mail, telefone, cadastro com e-mail, telefone e
excluséo da conta;

e Funcionalidade 2: Registrar treinos;

e Funcionalidade 3: Registrar alimentagdes e receitas.

252 N&o-funcionais

e Nao-funcional 1: O sistema deve ser desenvolvido em plataforma Mobile;

e Nao-funcional 2: Podera ser utilizado de forma Offline;

e Nao-funcional 3: Podera ser utilizado onde for quiser (academia, em casa, ao
ar livre, entre outros lugares);

e Nao-funcional 4: O usuario cadastrara as préprias informacgdes e gerenciara o
aplicativo para melhora pessoal.



2.6 Fluxograma de funcionamento
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2.7 Design Digital

m
Login

i

Alimentacio

Alimento
favorito

Receitas
favoritas

.
=

Slogan: “A persisténcia realiza o impossivel, FitLife te ajuda nisso.”

[

Buscas Buscas

recent frequentes Gorades



3 MANUAL TECNICO

3.1 Detalhamento das telas

ol

Botao entrar: Tem a funcédo de permitir o
/ acesso a aba de e-mail/celular e senha do
( ) aplicativo para inseri-los e entrar no

Botdo cadastrar: Tem a funcdo de permitir

0 acesso a aba de cadastro do aplicativo

/ para inserir o e-mail/celular e senha para

criar a conta.




Seta return: Retornar para a pagina anterior.

&~  I|niciar Sessao

Q.\‘ I.Ifé Caixa de texto e-mail/telefone: Inserir
Fz ) ) .
d{ ‘ e-mail/celular para identificar a conta
: ) do usuario.
®
E-mail ou celular: Caixa de texto senha: Inserir

senha para confirmacgéo da

Senha: conta do usuario.

Botdo Logar: Possui a funcdo de

|

acessar a conta apoés inserir as

informacdes das contas.




& Cadastro—————»| Setareturn: Retornar para a pagina anterior.

E-mail ou celular:

Caixa de texto e-mail/celular: Para inserir

/

Senha:
e-mail/celular para identificar a conta.

Confirmar senha:

Caixa de texto senha: Para inserir a

/

senha para confirmagao.

Caixa de texto confirmar senha:

confirmacao de senha.

Botao cadastrar: Botdo com funcéo de

e

cadastrar, para confirmar o cadastro

da conta.




10

N Perfl————— Seta return: Retornar para a pagina anterior.

L

Nome: Caixa de texto nome: Inserir 0 nome
— do usuario para identificacao.

Sexo:

Masculino v
Dropdown: Selecionar 0 género

Masculino ou Feminino.

= \ Botao Prosseguir: Fungéo de avancar

para a proxima pagina.
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/_P_//—r Seta return: Retornar para a pagina anterior.
~ erfil

I
Idade:

Caixa de texto ldade: Para inserir e

D

identificar a idade do usuério.

Peso(Kg):
Caixa de texto peso: Para inserir e

Al identificar o peso do usuario.

identificar a altura do usuaério.

\ Caixa de texto altura: Para inserir e
- \

Botéo Prosseguir: Fungdo de avancar

para a proxima pagina.




~ — Perfil

——
Objetivos
Perder Peso
Ganhar Peso
Manter Peso

Ganhar Massa

Definir Musculo

Condicionamento Fisico

-
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Seta return: Retornar para a pagina

Objetivos: Checkbox para poder
selecionar os objetivos ao criar conta

no aplicativo.

Botéo Prosseguir: Funcdo de avangar

para a proxima pagina.
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- Perfil »| Seta return: Retornar para a pagina anterior.

Vocé é portador(a/e) de alguma
deficiencia, tem uma doencga
auto-imune ou faz algum tipo de

Checkbox: Selecionar se o usuario é

portador de alguma das

Sim L . .
caracteristicas descritas acima.

Botéo Prosseguir: Funcdo de avancar

para a proxima pagina.




« rfil
O
Condicdes
Sindrome de Dow
Diabetes
Gestante

Asma

Hipertensao
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Seta return: Retornar para a pagina anterior.

Anemia Falciforme

Cadeirante

Fibrose Cistica

Checkbox condicfes: Para selecionar se o usuario
tem ou ndo alguma das condicbes descritas nas

caixas abaixo.

Hemofilia A(leve)

Tratamento Hormonal

Botdo Prosseguir: Funcao de avancar

para a proxima pagina.
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Seta return: Retornar para a pagina anterior.

Lo Perfil

Checkbox: Selecionar se o usuario
o

possui ou nao restricdo alimentar ou

T?nj alguma mtoleranma,_ se ja segue uma dieta especifica.
restricao ou ja segue uma dieta
especifica?

Intolerancia alimentar

Alergia alimentar
Botdo Prosseguir: Funcéo de avancar

. . para a proxima pagina.
Dieta especifica
Restricdo alimentar
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~ Perfil
G

Alimentaca
Oleaginosas
Lactose
Ovo
Frutos do Mar
Soja
Trigo
Peixes

Gergelim

Seta return: Retornar para a pagina anterior.

Checkbox alimentagao: Selecionar

alimentacao do usuério.

a

Botao finalizar: Finalizar o cadastro.
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personalizada.

Upload de foto: Adicionar foto de perfil

>

o= Ola, Natalia

. A persisténcia realiza o
. impossivel, FitLife te
[ a judo nisso.

Alimentacéo

Favoritos

Adicione treinos
ou receitas

e (4
|

Menu: Botao alimentacao.

Menu: Menu do aplicativo, Perfil.

Aba alimentacdo: Acessar as refeigdes

registradas.

H

Aba treinos

registrados.

treino; Acessar 0S

Area favoritos: Acessar treinos ou

receitas favoritas.

Menu: Botao treino.

Menu: Botao treino.




Ola, Natalia —

A persisténcia realiza o

Alimentos ou receitas favoritas.

impossivel, FitLife te
ajuda nisso.

Favoritos
Selecione o tijpo de

Alimentos ou Treino
Receitas

() Hr

Treinos favoritos.

18



Ola, Natalia

\x /

Receitas

Nenhuma receita

favorita
Alimentos
Banana

19

Alimentos e receitas favoritadas pelo

usuario.




Treinos —————

Yoga Principiante

Treinos favoritados pelo usuério.

20
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S DT Q Q S

Treinos recentes

Yoga Principiante

Adicione seus
treinos favoritos

Treinos —8

10

¥ | —

Yoga

Aerobico
{‘.
.l ‘l“
)

Alongamento Musculagao

> -

@

A

/
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Agenda: Pequeno calendario na parte

superior para marcar os dias.

Treinos recentes: Treinos recentemente feitos.

Treinos favoritos: Treinos que podem ser

favoritados nessa aba.

Treinos: Aba de selecdo de treinos,
aerébico, yoga, alongamento, musculacao

entre outros.

Menu: Botdo treino.

Menu: Botdo home.

NN

Menu: Botdo alimentacao.




Yoga

Principiante ()

Intermediario )

Avancado )

Perda de peso )

Alivio de estresse ()

Power Yoga ()
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Seta return: Retornar para a pagina anterior.

S -

Menu: Botéo treino.
@ A

Selecao: Opcoes de treino

Botao favorito: Favoritar a selecéo do

treino.

Menu: Botdo home.

Menu: Botao alimentacao.




Principiante ——
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Seta return: Retornar para a pagina anterior.

Exercicios: Treinos que serdo passados.

Botao iniciar: Iniciar o treino escolhido.
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/ Seta return: Retornar para a pagina anterior.

Exibicdo: Modo como é feito o treino.

: o Contagem de descanso.

.

Preparar

I O Proximo exercicio.

14 | |
N

-

Botao pause: Pausar o treino.

Exercicio anterior.
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Seta return: Retornar para a pagina anterior.

-
dast

Proximo //j:::::::::::::::

Mountain

Sukhasana

0

Préximo exercicio.

Exercicio atual.

Cronometro




Parabéns exercicios
finalizado
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Seta return: Retornar para a pagina anterior.

Treino finalizado: Exercicio finalizado.

Botao finalizar: Finalizar o treino.
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T N Upload foto de perfil: Adicionar foto

Nome:

Natalia Isabella da Mata

Sexo:
Feminino

Idade:

19
Peso(KQ):

80
Altura(m):

1,79

Objetivo:

Ganhar Massa

Porta alguma deficiencia, tem
uma doenga auto-imune ou faz
algum tipo de tratamento?

Diabetes

Tem alguma intolerancia,
restricao ou ja segue uma dieta

especifica? ———

Alergia alimentar

Frutos do Mar

Seta return: Retornar para a pagina anterior.

MR N

\

personalizada.

Caixa de texto: Personalizar o nome.

Caixa de texto: Inserir o sexo.

Caixa numérica: Inserir a idade.

Caixa numeérica: Inserir o peso.

Caixa numérica: Inserir a altura.

Checkbox: Escolher o objetivo.

Caixa de texto: Caixa com informacéo a

respeito de alguma deficiéncia.

Checkbox: Informar alguma intolerancia

ou restricdo, dieta especifica.
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Agenda de alimentacdo dos

anteriores.

dias

Calorias

1.685
134 Restantes 0
Consumidas Gastas

Gordura
0,5/599g

Carboidratos Proteinas

34,3/2229 16/89 g

., . CafédaManha <=

Banana

Inteira (150q) 134 Keal
=% Almoco +
@, Jantar -+

Aba de calorias: Aba informativa sobre
guantas calorias foram gastas e ingeridas,

carboidratos, proteinas e gordura ingeridas.

Aba alimentacdo: Adicionar alimentacao
personalizada, café da manhd, almoco,

jantar e lanches/outros.

& Lanches/Outros ==

Aba agua: Adicionar com 0s copos por dia

conforme for consumindo.

Agua
Objetivo: 2L

0,25L

Menu: Botao alimentacao.

Uuwuyu

Menu: Botao home.

oug
/

@ &

H

Menu: Botdo treino.
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- ———»| Seta return: Retornar para a pagina anterior.

Aba pesquisa: Procurar na aba alimentacao
O que vocé procura? J

as refeicoes cadastradas.

S

Selecao: Selecionar entre as refeicbes e

as receitas dela.

Alimento Receita

Frequentes Recentes Favoritos

Café |
1 xicara (237ml) 4 ~ . ~
Navegac;ao: Allmenta(;ao frequente, recente
Banana 134 keal .
1 inteiro (150g) = e favoritos.
Queijo Mussarela
1 porgéo (30g) 90 kcal
Mamaéo papaia 54 keal

1 porgéo (125g)

P&o francés
1 unidade (50g) 140 kcal
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-
 , Seta return: Retornar para a pagina anterior.

O que vocé procura? J

Pesquisas recentes Aba pesquisa: Procurar pelos

alimentos/receitas.

Cenoura

Bolo de cenoura
Abacate

Salmao

Pesquisas recentes.




—» | Seta return: Retornar para a pagina

Banana

(' Alimento )

Banana
1 inteira (150g)
Alimento

343g 1649
Carboidratos Proteina

Banana Prata
1 inteira (100g)
Alimento

228¢g Mg
Carboidratos Proteina

Banana-da-terra
1inteira (179g)
Alimento

5719 239
Carboidratos Proteina

Banana Macga
1 inteira (100g)
Alimento

22349 189
Carboidratos Proteina

Receita

X—=—»

134kcal

059
Gordura

@

88kcal

0349
Gordura

@

218kcal

0749
Gordura

@

87kcal

019
Gordura

31

Apaga pesquisa.

Aba pesquisa: Procurar pelos alimentos.

Botao Alimento/Receita: Alternar entre os

alimentos e as receitar.

Adicionar Refeicdes/Receitas.
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Banana ()
\ Boté&o favorito: Favoritar refei¢ao.

134 Kcal 3439 169

Calorias  Carboidratos Proteina Gordura

Informacao Nutricional

05¢g

Quantidade: 150 g
Energia: 134 Kcal
Carboidratos: 343¢
Agucares: 18,34 g
Proteinas: 164 g
Gorduras: 05¢g
Gorduras Saturadas: 0,168 g
Gorduras Monoinsaturadas: 0,048 g
Gorduras Poliinsaturadas: 0,09 g
Colesterol: 0mg
Fibras: 399
Potassio: 537 mg
Sodio: 2 mg
‘ 1 Inteira, Regular (150g) ‘

—» | Seta return: Retornar para a pagina

Informativo: Calorias, carboidratos, proteina e
gordura.

Informacgao Nutricional: Quantidade, energia e

outras informacdes.

Tamanho/Porc¢ao

© Add \

Botdo adicionar: Adicionar alimentos.
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4 CONCLUSAO

Com o desenvolvimento desse trabalho de conclusdo de curso, os pontos de
maior aprendizado foram o trabalho em equipe, organizacdo, comunicacédo, mas ao
mesmo tempo foi uma das maiores dificuldades. Um dos pontos de atencao foi a falta
de organizagdo de ideias no comeco do trabalho, causando um atraso no
desenvolvimento do projeto.

Tivemos bons resultados, conseguimos cumprir com o tema proposto e todos
conseguiram realizar suas fun¢des no prazo.

Como dicas é ter um planejamento breve de ideias, responsabilidades e
distribuicao de funcdes.

Para o futuro, planejamos transformar o prot6tipo em um aplicativo funcional e

coloca-lo para uso no mercado.
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5 REFERENCIAS

Para confeccédo das referéncias deve-se consultar a NBR 6023 ou os itens 2.1.15 ao
2.1.15.2 do Manual de TCC.

https://www.etecitapeva.com.br/arquivos/secretaria/tcc/manual.pdf



https://www.etecitapeva.com.br/arquivos/secretaria/tcc/manual.pdf

